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INTRODUCCION

Ante la constante incertidumbre de los ultimos meses y la cantidad de informacion que recibimos de diferentes entidades, estamos
a la espera de una normativa generalizada para el deporte, no sélo en el ambito de entrenamiento sino de organizacion de
eventos competitivos. Aun asi, desde la FNCV nos hemos propuesto continuar con la actividad deportiva de nuestra comunidad en
cualquier escenario. La pandemia de la Covid-19 ha hecho que tengamos que adaptarnos a una nueva situacion, especialmente
compleja en el ambito competitivo de nuestros deporte, y probablemente vayamos a tener que hacerlo a lo largo de una gran parte
de la temporada.

En base a la resolucién publicada por la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica el 26 de junio de 2020, sobre la
adopcion de medidas adicionales complementarias de prevencion y proteccion en materia de actividad deportiva, en aplicacion del
Acuerdo de 19 de junio, del Consell, frente a la Covid-19. [2020/5003], la FNCV ha desarrollado una serie de recomendaciones
para la realizacion de las competiciones de las 3 disciplinas: natacion artistica, waterpolo y natacion.

Entendiendo que la situacidén a la que nos enfrentaremos sera complicada debemos hacer un esfuerzo entre todas las partes para
poder llevar a cabo la actividad deportiva.

Con esta filosofia proponemos las siguientes medidas generales para las 3 disciplinas y unas a tener en cuenta para cada una de
ellas.
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RECOMENDACIONES GENERALES DE ORGANIZACION DIARIA

La FNCV propone a todos los clubes y entidades de la natacidén valenciana trabajar sobre 2 aspectos:

1. Medidas referentes a la prevencion de riesgos: se trata de adaptarnos a las propuestas de aforos hechas por la Conselleria
de Sanidad Universal y Salud publica y asegurarnos de seguir con las medidas de salud general (distancia interpersonal, uso de
mascarilla, higiene de manos frecuentemente y la maxima ventilacion posible).

2. Medidas de trazabilidad ante un posible rebrote o situacién de contagio: se trata de desarrollar una serie de procesos que
nos permita controlar la ubicacién de los posibles rebrotes para asi tomar las medidas oportunas junto con las entidades

competentes y sanidad.

Para ello aconsejamos una organizacion sinérgica entre clubes y federacion:

EQUIPOS DENTRO DE LOS CLUBES
0D

Cada grupo de entrenamiento debe de tener una
persona responsable del cumplimiento de las
medidas preventivas (RCM) descritas en la
siguiente pagina. Es aconsejable que sea alguien
con el suficiente prestigio y autoridad dentro del
equipo para garantizar

que todos los integrantes del club cumplan con las
obligaciones establecidas

CLUBES/ INSTALACIONES

0

o

=>

Responsable de Higiéne (RH): cada club/ instalacion
debe de tener una persona encargada de controlar que
todas las medias preventivas se cumplan, ademas de
ser la primera persona a la que los RCM deben de
informa en caso de algun problema. El RH de cada club
sera el punto de comunicacién con el secretario técnico
de la FNCV en el caso de que se hubiera identificado
alguna cadena de contacto, ademas de avisar
inmediatamente al centro de salud mas cercano.

FEDERACION

2

Secretario técnico FNCV de cada disciplina: el RH
de cada club mantendra informado via teléfonica y por
e-mail al secretario técnico de la FNCV de cada
disciplina si se detectara algiin problema.
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RECOMENDACIONES GENERALES DE ORGANIZACION DIARIA

Los clubes conjuntamente con el gestor de su instalacion deberan adecuar los protocolos oficiales que se publiquen a sus recursos
y medios. La FNCV propone una serie_de recomendaciones para que los clubes puedan asegurar los dos tipos de medidas
(preventivas y actuacion ante contagios):

Recomendaciones para la prevencion de riesqos:

A. A nivel familiar y social: se recomienda a los clubes transmitir a las familias de sus deportistas y a éstos las siguientes
ideas generales a intentar llevar a cabo en su dia a dia:
- Cumplir con el distanciamiento social fuera de casa
- Evitar muestras de afecto y cariiio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al ambito familiar o susceptibles
de pertenecer a un grupo de riesgo.
- Evitar aglomeraciones.
- Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.
- Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabén de manera correcta.
- Evitar tocarse con las manos los 0jos, nariz y boca.
- Sustituir la mascarilla si esta humedecida.
- Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-2 metros.
- Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacion sanitaria, locales publicos donde el cumplimiento de las medidas
preventivas puede resultar mas dificil de cumplir.
- Mantener una comunicacion fluida con convivientes y contactos estrechos por si surgiera algun contagio no deseado.
Respecto a esto:



RECOMENDACIONES GENERALES DE ORGANIZACION DIARIA

SITUACION 1. Si tienes alguno de los sintomas descritos clinicamente (fiebre, fatiga, dolor muscular, pérdida  de
olfato y/ o gusto, y especialmente, dificultad respiratoria, debes ponerte en contacto inmediatamente

con el centro de salud mas cercano. En el caso de que decidan hacer alguna prueba diagnostica (como
una PCR), debes de mantenerte asilado/a hasta saber el resultado. Si es negativo podras seguir vida
normal, si eres positivo las entidades sanitarias competentes de indicaran gue hacer.

SITUACION 2. Si has estado en contacto sin ningun tipo de proteccion con una persona diagnosticada PCR +
(contacto estrecho) debes aislarte de inmediato, avisar a tu club (al Responsable de Higiene-RH, qgue
informara de inmediato al secretario técnico de la FNCV para poner en conocimiento del hecho a las
autoridades sanitarias) para que avise alos  demas comparieros de grupo de entrenamiento
para que también ellos se aislen (incluidos entrenadores/as) y acudir inmediatamente al centro de salud
mas cercano. Ellos decidiran si  realizarte alguna prueba diagndstica o no. En el caso de hacerla, debes
de informar lo antes posible del resultado al RH para que se tomen las medias que correspondan.
Normalmente, tanto si el resultado es una PCR+ como -, tanto tu como tu grupo de entrenamiento
deberd de aislarsey realizarse una prueba diagnéstica en el centro de salud mas cercano.

SITUACION 3. Si has estado en contacto sin ningun tipo de proteccién con una persona que tiene sintomas
descritos, debes de aislarte hasta que esa persona tenga los resultados de una prueba diagnéstica si es que se la
han realizado. En este caso, solo tu debes de aislarte. Es importante mantener informado a tu RH.



RECOMENDACIONES GENERALES DE ORGANIZACION DIARIA

+

A~
4 . , :
ah @ SITUACION 4. Si has estado en contacto con una persona que a su vez ha estado en contacto conun PCR+ sin
@ ningun tipo de proteccion, debes de seguir los pasos descritos en la situacién 3.

Los gestores de la instalacion son los que tendran que determinar junto con las entidades sanitarias competentes los pasos a
sequir.
B. Durante los entrenamientos se recomienda a los clubes organizarse en base a las siguientes ideas:

- Todo lo anterior de la esfera individual y, ademas:

- Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otros grupos de entrenamiento

- Guardar la distancia minima en el vestuario.

- Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las instalaciones deportivas.

- No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle que el que se usa en la instalacion.

- Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.

- Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado.

- No dejar la ropa de calle colgada en el vestuario. Guardarla toda ella dentro de

una bolsa.

- Usar en cada sesiéon de entrenamiento o competicion ropa limpia, recogiéndola y lavando toda la usada.

- Colaborar en la limpieza y desinfeccién de todo el material utilizado

- En situaciones de ejercicio fisico en el gimnasio la distancia aconsejada cuando existen momentos de hiperventilacion

(respirar mayor niumero de veces y con una mayor intensidad) seria de 5-6 metros con los compafieros.

- Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros equipos, estableciendo un margen de

tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o desinfeccion.

- No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso personal (movil, tablets, bolsas

de deporte, etc.).

- Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterapicos a aplicar a los deportistas.

- Mantener un estricto control médico de cada deportista.



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

PARA TODAS LAS DISCIPLINAS

>

>

Para poder tramitar la licencia federativa de la temporada 2020-2021 sera obligado enviar la declaracion responsable por parte
de todos/ as los/ as deportistas firmada, cumplimentada y escaneada al coordinador general de la FNCV.

En el caso de tener que competir con la licencia de la temporada 2019-2020, se debera de inviar al coordinador general de la
FNCYV la declaracion responsable para el evento competitivo en cuestion.

En todos los escenarios descritos a continuacion se recomienda a los gestores de la instalacion realizar las competiciones sin
publico.




RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

e NATACION

En el caso de la natacion en linea se definen los siguientes escenarios.

ESCENARIO OPTIMO: la situacién sanitaria esta controlada.

Para la temporada 2020-2021 la FNCV propone aumentar las sedes de cada competicién, de forma que reduzcamos al minimo
viable el riesgo de un posible rebrote. En un primer término estas medidas se realizardn exclusivamente en ligas y controles
provinciales.

Para ello hemos diferenciado tres roles estructurales:

» Clubes organizadores/ gestores: sera los clubes que acogeran en sus instalaciones al resto de clubes participantes.
» Clubes participantes: seran los clubes que vayan a competir a una instalacion que no es suya.
» FNCV: se encargara de la coordinacién, asesoramiento y organizacién junto con el club organizador.

Se trata de intentar agrupar a los clubes de cada provincia en 3 0 4 piscinas. En estas piscinas patrticiparan los clubes mas
cercanos geograficamente siempre que se cumplan las medidas de aforo. Las agrupaciones se intentaran realizar siempre
facilitando el concepto de grupo estable y permanente que marca Sanidad. Estos son grupos de personas que se mantienen
habitualmente en contacto (entrenan en las mismas instalaciones, por ejemplo).



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

CLUBES ORGANIZADORES:

= Deberan de tener un protocolo propio adaptado a su instalacion y aprobado por el gestor de la instalacion.
» Deberan de asignar a un responsable de higiene (RH).

Acciones pre-competicion:
= Enviar protocolo a los clubes participantes con suficiente antelacion como para poder organizarse y adaptarse al
protocolo que marque el gestor de la instalacion.
» Carteleria:
= En la piscina debe de haber carteles que informen de las medidas de seguridad higiénicas basicas: uso de
mascarillas obligatorio para deportistas y espectadores (s6lo se podra quitar para calentar y competir),
mantener distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros, ...
» [nformacion logistica: cartel que indica el acceso a la piscina, las salida, la caAmara de salidas, los vestuarios
(dentro de ellos delimitaciones cada 3m2), bafios, la direccion que deben de llevar al ir a la camara de salidas
y al salir de la prueba competida y en qué carril calienta cada club.
= QOrganizar y delimitar espacios en la piscina para cada club que patrticipe.
= Configurar un grupo colaborador: el club organizador debe de crear un grupo de colaboradores que tendran las
siguientes funciones si es que la FNCV no pudiera cubrirlos:
= Locutor
» Organizador en camara de salidas
» Limpieza de poyetes tras el pitido de salida
Todos ellos salvaguardaran que los deportistas y técnicos cumplan las medidas higiénicas basicas, informando al
RH del club organizador si alguna medida no se estuviera cumpliendo.




RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

= Determinar si es posible que haya publico: el club organizador se reservara la posibilidad de dejar entrar a publico o
no segun el protocolo pactado con el gestor de la instalacion. De dar acceso a la piscina, debera de coordinar con
el RH de los clubes patrticipantes la cantidad de personas que acudiran como publico y limitar el nUmero si es
necesario. En este caso, sera recomendable desarrollar un sistema de cita previa.

La FNCV aconseja evitar la entrada de publico en la medida de lo posible.

= Coordinar de forma escalonada la entrada a la instalacion si se preveé aglomeraciones en la entrada. El RH debe
de coordinar con el resto de RH de los clubes participantes una hora de llegada precisa para evitar masificaciones
en la entrada de la instalacion.

Acciones per-competicion:
= EIRH debe de sequir el protocolo de trazabilidad:
= Control y registro en formato excell de la temperatura de cada persona que entre a la instalacion.
» |Informar de las medidas preventivas a los RH de los clubes participantes.
= Coordinar al grupo colaborador

Acciones post-competicion:
= Enviar el registro de temperaturas de los participantes a la FNCV (coordinador general)
» Guardar durante 30 dias el registro de entrada de los participantes
= Enviar junto con los resultados de la competicion




RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

CLUBES PARTICIPANTES:

= Deberan de asignar a un RH. Esta persona sera la que tendra en contacto con el coordinador general de la FNCV y con
el resto de los RH de cada club.

Acciones pre-competicion:
= Ponerse en contacto si fuera necesario con el RH del club organizador para informarse de los protocolos a seguir si

no lo hubieran recibido.
= Asegurarse de que todos los deportistas de su club han firmado, cumplimentado y enviado la declaracion

responsable para tramitar la licencia o si fuera necesario la inscripcion de la competicion.
= Asegurarse de que todos sus deportistas portan un gel hidroalcohdlico y limpian sus manos antes de entrar a la

instalacion.
» Asegurarse de que todos llevan mascarilla.

Acciones per-competicion:
= Asegurarse de que todos sus deportistas cumples las medidas higiénicas basicas.

= Asegurarse que sus deportistas respetan los espacios asignados.
= Estar al servicio del RH de la organizacion.

Acciones post-competicion:
= Si se hubiera dado alguna incidencia con alguno de los deportistas que participaron en la competicion, informar

inmediatamente a las autoridades sanitarias correspondientes y a la FNCV para informar al resto de clubes.




RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

FNCV:

Enviar la declaracion responsable para la tramitacion de la licencia 2020-2021 y en el caso de un evento competitivo con
licencia 2019-2020 una declaracion especifica.

Asegurar el jurado completo para las sedes, pudiendo recurrir a un jurado minimo en caso de no disponer de arbitros
suficientes, en tal caso, asignando un cronometrador cada dos calles.

La FNCV ofrecera a los clubes la posibilidad de realizar las bajas de manera telemética en el campeonato, evitando de
esta manera el acudir a mesa de secretaria solo en casos excepcionales.

Recibir y registrar los excell de seguimiento de cada competicion y las declaraciones responsables para informa a la
autoridades competentes si hubiera algun problema.

El club organizador quedara exento de pagar los gastos de arbitraje. El coste se dividira entre los clubes participantes.



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

LIMITACIONES DE AFORO SEGUN EL TIPO DE PISCINA:

Ocupacion de la piscina en base al tipo de vaso:

Segun el punto 6 de la resolucién publicada por la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica el 26 de junio de 2020, sobre
la adopcion de medidas adicionales complementarias de prevencion y proteccion en materia de actividad deportiva, en aplicacion
del Acuerdo de 19 de junio, del Consell, frente a la Covid-19, concerniente a las piscinas de uso deportivo, el aforo maximo
permitido sera de una persona usuaria por cada 4 m2 de superficie de lamina de agua.

Dimensiones del Carriles (unidades) Ocupacion maxima Ocupacion maxima
vaso (m) por carril en el vaso
(deportistas)
25x12,5 6 13 78
25x16,6 8 13 104
50x21 8 32 256
50x25 10 30 300*

* En los acontecimientos, competiciones o actividades deportivas podran participar, de forma conjunta, un maximo de
300 personas deportistas (medida 4.f de dicha resolucion)



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

LIMITACIONES DE AFORO SEGUN EL TIPO DE PISCINA:

Propuesta de organizacion de ligas benjamines y alevines:
N° de clubes por sede segun participacion

- CASTELLON VALENCIA ALICANTE

TURNO | SEDE1 | SEDE2 | SEDE3 | SEDE1 | SEDE2 | SEDE3 | SEDE1 | SEDE2 | SEDES3

Benjamin

20 Alevin

Propuesta de organizacion controles infantiles, juniors y absolutos:
N° de clubes por sede segun participacion
La divisién por género se propone para evitar pruebas con pocos nadadores

- CASTELLON VALENCIA ALICANTE

TURNO | SEDE1 | SEDE2 | SEDE3 | SEDE1 | SEDE2 | SEDE3 | SEDE1 | SEDE2 | SEDES3

Pruebas femeninas

2° Pruebas masculinas



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

LIMITACIONES DE AFORO SEGUN EL TIPO DE PISCINA:

Propuesta de organizacion de campeonatos autonémicos:
Siempre y cuando la inscripcidn de participacion y la sede no tenga la capacidad de mantener la norma preventiva de aforo

Para participar se tendra que acreditar alguna marca minima autonémica
En el caso de que la participacion supere el aforo permitido la FNCV realizara un filtro por ranking autonémico hasta la fecha



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

PROPUESTA DE ORGANIZACION DE LOS CALENTAMIENTOS

Ejemplos de disposicion de equipos en el calentamiento seguin piscina:

Se propone realizar el calentamiento en 2 turnos de 30 minutos

=
=
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Ocupacién maxima: 104
8 a 10 deportistas
8 a 10 deportistas

Ocupacion maxima: 78
8 a 10 deportistas
8 a 10 deportistas

8 a 10 deportistas
8 a 10 deportistas

8 a 10 deportistas
8 a 10 deportistas
Piscina 25 metros 8 carriles

8 a 10 deportistas
Piscina 25 metros 6 carriles
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Ocupacién maxima: 256
18 a 22 deportistas
19 a 22 deportistas

18 a 22 deportistas
19 a 22 deportistas

18 a 22 deportistas
19 a 22 deportistas
Piscina 50 metros 8 carriles
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RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

ESCENARIO PARCIALMENTE CONTROLADO. El riesgo de contagio y/ o rebrote esta controlado
Se propone competir agrupando a los clubes por areas sanitarias.

Uy, o
'3"'54’4
VI;FAECI'EC#{

POLANCO TERUEL

%
e
b
=
=
m
o
=
im
=
k4

&a a
04 -'5;1,.-
B ratSh
& 14
. £y g ¢

g -
"ﬁ'ﬁ?‘q.-“gq .

/) 05-CLINIC VALENCIA
LHORTA ~T7& (- GEMERAL VALENCIA

!'WSE?&NENCM (7-LA FE VALENCIA

gﬁ* 12-RIBERA
& ALZRA

=N\ o
|'|I'§I
cptt aoRMA
ﬂ‘f?‘;;«;wr;ﬁ GanoIP
it W= MARIA
o Ok, |

o™

o
L & et
A g
a 18-SANT JOAN DALAGANT
© 30-GENERAL ALACANT

1- RAL ELX
x 21-GENERAL EL

. 22INALOPG ELX
A S

£~

——
m

—

L ] L ]

(1) ] [

MEDICO <—— COORDINADOR <

|
R AR L L

AREA-1 AREA-2 AREA-3 AREA-4 AREA-5 AREA-6 AREA-7 AREA-8 AREA-9 AREA-10 AREA-11...

L‘ CLUB = RH

INFORME DEPORTIVO DE L0S COMPETIDORES
1 contounoicanoees nomecros
ﬁj:: [2) CUESTIONARICS SALUD
Q CLESTIONAR MOVLDAD

Sistema de competicion por dreas sanitarias.

Fase-1: competiran entre si los clubes de areas sanitarias comunes para preservar el

control de algdn posible +. En cada competicion se nadaran 3 pruebas hasta completar
el calendario completo.

Fase-2: sistema de cruces enfre dreas sanitarias de la misma provincia. Se realizaran
J competiciones en las que se desarrollara todo el programa de pruebas.

Fase-3: los primeros 3 primeros clasificados de cada provincia competiran en una sede
Unica; los 4 siguientes de cada provincia en otra, efc



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

ESCENARIO URGENTE. La pandemia no esta controlada

Se propone competir de forma virtual en cada club, organizando turnos de competicion por grupos de entrenamiento. Un arbitro de
la FNCV acudiria a la instalacion para asegurar que se desarrolla de forma deportiva.
Los resultado se subirian a la web.
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& NaTAcIoN aRTiSTICA

El presente documento da una serie de recomendaciones y medidas para ayudar a la organizacion de las competiciones de
Natacion Artistica, pero para cualquier evento deportivo se estara en todo momento a las medidas de proteccion y prevencion
gue se establezcan en las normativas estatales y autonémicas, asi como a las normas locales que afecten a cada instalacion.
Dada la cambiante situacion, las medidas aqui recogidas podran cambiar y modificarse atendiendo a los cambios que se den

segun las circunstancias de cada momento.

Estas medias seran tenidas en cuenta para la celebracion de competiciones y eventos a nivel autonémico y se llevaran a cabo

siempre y cuando la situacion sanitaria lo permita.

Para la organizacion de cada competicion sera necesaria una estrecha cooperacion entre los clubes organizadores y la FNCV,
con la finalidad de que todo se haga con la mayor garantia del cumplimiento de las medidas necesarias para prevencion frente
a la COVID-19. Para ello la FNCV nombrard una persona, que podra ser la misma persona designada como Director de
Competicion, y, por parte del club, se designhara otra persona, cuyo contacto sera facilitado a la FNCV, y que juntas actuaran

como coordinadores COVID, para que se apliquen las medidas y se adapten a las caracteristicas de cada instalacion.

Se respetaran las medidas de distanciamiento social y uso de mascarilla establecidas en las normativas en todo momento.
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CLUB ORGANIZADOR.

A. Acciones antes y después de la competicion.

1.
2.

Deberan de tener un protocolo para la competicién aprobado por el gestor de la instalacion.

Deberan asignar un RH. Esta persona sera la que tendra que estar en contacto con el coordinador de la FNCV y con
el resto de RH de cada club.

. Se enviara el protocolo a los clubes patrticipantes 15 dias antes de la competicion.

. Siempre que sea posible, se establecera una entrada distintas para las distintas personas que participan en el

desarrollo de la competicibn o evento deportivo (deportistas, jueces, voluntarios), de no ser posible se harad una
entrada escalonada.

. Las/os deportistas accederan a la instalacion de forma escalonada, cumpliendo un orden por clubes.

. Dentro de la instalacion se habilitara una zona para cada club, manteniendo separacion entre las zonas designadas a

cada club participante. Esa zona estara destinada a las/os nadadoras/es que no estén compitiendo o esperando a
hacerlo en la cAmara de salida.

. En caso de que haya prensa o fotografos se habilitard una zona para ellos.
8.
9.

Se sefalizara en la instalacion las distintas zonas: entrada, salida, camara de salida, vestuarios, bafnos.

Se establecera una entrada diferente de la salida, que estaran debidamente sefalizada.

10.Se sefalizara en sentido en el que se debe circular dentro de la instalacion.

11.En el caso de las competiciones de figuras se sefializara la distancia que tiene que haber entre las participantes que

estén esperando para entrar al panel.
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12. Se dispondran carteles informativos sobre la recomendaciones de distanciamiento interpersonal, higiene y prevencién dentro de la

instalacion.

13. Los voluntarios que participen en el desarrollo de la competicion o evento estaran debidamente informados de todas la medidas
establecidas para el mismo.

14. Ademas de la limpieza y desinfeccion exigida por la normativa para las instalaciones, en las competiciones de rutinas se desinfectaran
las escaleras de salida después de cada rutina y a cortos intervalos de tiempo en el caso de las competiciones de figuras.

15. Dependiendo de la disponibilidad de vestuarios de cada instalacion, se estudiard la forma de uso para evitar aglomeraciones
(distribucion de nadadoras, turnos para su uso o cualquier medida que sea necesaria para adaptarse a las circunstancias). Los vestuarios y
duchas se usaran siempre cumpliendo las normas establecidas.

16. El RH debe asegurarse del control y registro de la temperatura de cada persona que entre a la instalacién y recoger la declaracion de
responsabilidad de cada participante que la FNCV facilitara si es que no la hubieran firmado, cumplimentado y enviado a la FNCV.

B. Acciones post-competicion.

1. Enviar el registro de los participantes.
2. Guardar durante 30 dias el registro de entrada de los participantes.

3. Enviar la declaracion responsable de cada participante.



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

CLUBES PARTICIPANTES EN LA COMPETICION.

Acciones antes y durante la competicion.

1. No se podran utilizar material de la piscina ni compartir material. Los responsables de cada club se aseguraran de que el

material que lleven esté debidamente desinfectado.

2. En cada sesion solo podran estar en la zona de competicion (playa de la piscina, piscina y zonas asignadas a cada club

participante) las/os nadadoras/es que tienen que competir en esa sesion.

3. Las/os nadadoras/es mantendran la mascarilla puesta en aquellos momentos en que no estén participando en la
competicion o en el calentamiento previo a la misma en la piscina, en el caso de los calentamientos en seco deberan llevar

puesta la mascarilla. Las personas del equipo técnico que las acompafien la llevaran en todo momento.

4. En la zona designada para cada club dentro de la instalacion permaneceran las nifias que no estén compitiendo o

esperando para competir en la camara de salida, pero solo aquellas que compitan en la sesion en desarrollo.
5. Todas las mochilas y material de cada club deberan estar en la zona destinada al club.

6. Se recomienda que las/os nadadoras/es utilicen botellas reutilizables, en caso de no ser asi deberan cuidar de no dejar las
botellas olvidadas en cualquier sitio. Se debera extremar el cuidado en tirar a las papeleras o cubos de basura los
desperdicios, sean botellas o papeles o restos de comida. Hay que tener en cuenta que ahora estos desperdicios, ademas

de ensuciar, pueden ser foco de COVID, al estar en contacto directo con manos, boca y respiracion de las personas.



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

G 1. En la zona de espera de cada panel habra un maximo de diez (10) participantes en espera, con una separacion entre

L ellos de 2 metros. El resto de participantes estara en la zona reservada a su club.
2. Se intentara habilitar un lugar para dejar la mascarilla antes de la participacion y recogerla después de haber participado.
3. Se proveera de gel hidroalcohdlico o desinfectante para las manos para las/os nadadoras/es después de su
participacion en cada panel.
* Rutinas. -

1. Sdlo dos participantes, sean dos solos o los componentes de dos duos o dos equipos 0 dos combos o dos highlights,
estaran preparados en la camara de salida. El resto permanecera en la zona dispuesta para su club. Sélo se dirigiran a

la camara de salida cuando la rutina que vaya dos nameros por delante comience.

2. Se establecera un orden de entrada, intentando evitar que coincidan distintos clubes a la entrada.

3. Las/os nadadoras/es mantendran la mascarilla puesta hasta el momento en que termine la rutina anterior.

4. Se habilitara donde dejar las mascarillas, chanclas, etc. y se designara a una persona que las lleve a la zona por donde
salgan las/os participantes al finalizar la rutina, para que desde alli se dirijan a la salida siguiendo las instrucciones que

se especifiquen en cada instalacion.

5. Se dispondra de gel hidroalcohdlico a la salida de la rutina.



RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

 Pases de Nivel:-

* Pruebas de seco.-

1. Para las pruebas que necesiten material adicional (ruede, pesas, balon medicinal, etc.), éste sera llevado por cada club y
cada club sera el que debera asegurarse de que dicho material esté debidamente desinfectado, asi como de desinfectarlo

entre cada uso.

2. En la zona destinada a las pruebas de seco, dependiendo de la instalacién y de las dimensiones de esta zona, se
dispondréa el espacio disponible para que las/os participantes puedan esperar su turno, respetando la distancia de 1,5m,

utilizando, si asi fuera necesario espacios exteriores de la sala.

3. Durante las pruebas de seco las/os deportistas mantendran la mascarilla puesta en todo momento, incluso durante la

realizacion de las pruebas.

4. Se dispondra de gel hidroalcohdlico.
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RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

* Pruebas de agua.-
1. Se dispondra en la playa de una zona para cada club participante, con separacién respecto a las zonas de otros clubes.

2. Durante las pruebas de agua las/os nadadoras/es mantendran la mascarilla puesta en aquellos momentos en que no estén
realizando alguna de las pruebas o en los calentamiento previos dentro de la piscina, en el caso de los calentamientos en seco

deberan llevar puesta la mascarilla. Las personas del equipo técnico que las acomparien la llevaran en todo momento.

3. Mientras no estén realizando alguna prueba, se dispondra en espacio de la playa para que las/os participantes puedan esperar

su turno manteniendo siempre la distancia minima de separacion de 1,5m.

4. Se dispondra de gel hidroalcohdlico.

Oo‘
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RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS COMPETITIVOS

Acciones después de la competicion.

1. Durante los quince dias posteriores a la competicion se debera informar al RH del club organizador y al coordinador de la

FNCV si ha habido alguna incidiencia.

1. JUECES.
A. Los jueces llevaran mascarilla en todo momento.
B. Se les proveera de gel hidroalcohdlico o desinfectante para las manos.

C. Para evitar contagios y disminuir el nimero de residuos, se recomendara el uso de botellas reutilizables individuales.

2. TECNICOS
A. Los técnicos cumplirdn y cuidaran de que sus deportistas cumplan las medidas que se dispongan para cada competicion.

B. Los clubes seran informados de las hormas que se den para cada competicion e informaran de las mismas a sus deportistas.

o

Las personas pertenecientes a cada club llevaran mascarilla en todo momento dentro de la instalacion donde se lleve a cabo la

competicion.

D. Permaneceran en todo momento en las zonas en las que se establezca que esta permitido que estén.
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